
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ЗАОЧНОГО ОБУЧЕНИЯ 

ЧОУ «СУЗДАЛЬСКАЯ ПРАВОСЛАВНАЯ ГИМНАЗИЯ» на 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Учебный план гимназии определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации учащихся (далее – учебный план) на заочной форме обучения. 

Учебный план разработан в соответствии с режимом работы заочного отделения гимназии (два дня занятий в месяц) по 

всем уровням общего образования: начального общего, основного общего, среднего общего образования.  

В гимназии на заочном отделении 01.09.2020 г. насчитывается 10 классов-комплектов с общей наполняемостью 30 

человек. Общая наполняемость классов составляет: на уровне начального общего образования – 9 чел., на уровне основного 

общего образования – 16 чел., на уровне среднего общего образования – 5 человек, что учитывается при выборе форм 

организации учебного процесса при реализации учебного плана на уровне среднего общего образования: 
 

№ Класс Численность учащихся на 2020-2021 

учебный год 

(данные на 01.09.2020 г.) 

1. 1 1 

2. 2 1 

3. 3 2 

4. 4 5 

 Итого: 9 

5. 5 4 

6. 6 6 

7. 7 3 

8. 8 3 

9. 9 3 

 Итого: 19 

10. 10 - 

11. 11 2 

 Итого: 2 

 Всего:  30 



Учебный план на 2020-2021 учебный год обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования на уровне начального общего образования в 1-4 классах (далее – ФГОС начального общего 

образования), на уровне основного общего в 5-9 классах (далее – ФГОС основного общего образования) и среднего общего 

образования 10-11 класса. Учебный план разработан с учетом нормативно-правовых и инструктивно-методических 

документов:  
 

Федеральный уровень: 

1) Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (в ред. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации». 

2) Приказ Министерства образования от 09.03.2004 № 1312 (в ред. от 01.02.2012 № 74) «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования». 

3) Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 (в ред. от 28.05.2014 № 598) «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

4) Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (в ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действии 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 22 декабря 2009 г. №15785). 

5) Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010  № 1897 (в ред. от 29.12.2014) «Об утверждении  федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 1 

февраля 2011 г. №19644) 

6) Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

7) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 (в ред. От 25.12.2013) «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям т организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы») Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.03.2011 №19993. 

8) Письмо Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-412 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов». 

9) Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС 

общего образования» 

10) Письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 №08-548 «О федеральном перечне учебников». 



11) Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 

Региональный уровень: 

1) Закон Владимирской области от 12.08.2013 №86-0З (в ред. от 07.04.2015) «Об образовании во Владимирской области и 

признании утратившими силу отдельных законов Владимирской области в сфере образования». 

2) Постановление Губернатора области от 30.10.2013 №1215 (в ред. от 07.10.2014) «О финансовом обеспечении 

государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования в муниципальных общеобразовательных организациях, обеспечение 

дополнительного образования детей в муниципальных образовательных организациях». 

3) Приказ департамента образования от 20.07.2007 №528 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для 

образовательных учреждений Владимирской области, реализующих программы общего образования». 

4) Приказ департамента образования администрации Владимирской области от 19.06.2014 №874 «О введении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования в образовательных учреждениях 

Владимирской области в 2014-2020 гг.». 

5) Письмо департамента образования от 09.04.2008 №ДО 1513-02-07 «Об изучении регионального компонента общего 

образования в образовательных учреждениях области». 

6) Письмо департамента образования от 14.10.2010 № ДО 4921-02-07 «О введении третьего часа физической культуры». 

7) Письмо департамента образования администрации Владимирской области от 13.06.2012 №-3110-02-07 «О психолого-

педагогическом сопровождении введения  ФГОС  общего образования». 

8) Письмо департамента образования администрации Владимирской области от 06.07.2012 № ДО-3606-02-07 «О 

формировании в 2012-2013 учебном году учебных планов образовательных учреждений Владимирской области, 

реализующих программы общего образования»; 

 

9) Письмо департамента образования администрации Владимирской области от 14.06.2018 № ДО-3950 -02-07 «О 

формировании учебных планов в 2020 -2021  учебном году». 

 

Конфессиональный уровень: 

1) Стандарт православного компонента начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования для 

учебных заведений Российской Федерации, утвержденный решением Священного Синода Русской Православной Церкви 

27.07.2011 г. 

 



Основой разработки учебного плана является: 

- в 1- 4 классах - Основная образовательная программа начального общего образования НОУ «Суздальская православная 

гимназия» (вторая редакция от 30.08.2014); 

- в 5-9классах - Основная образовательная программа основного общего образования ЧОУ «Суздальская православная 

гимназия» (от 30.08.2015); 

- в 10-11 классах - Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, Региональный базисный учебный план для образовательных учреждений 

Владимирской области, реализующих программы общего образования. 

Главное назначение гимназии состоит в формировании духовно-нравственной личности на основе ценностей 

православной веры и православной культуры, в развитии ключевых компетенций, обеспечивающих успешное освоение 

основной образовательной программы, достижение качественного уровня образования, его соответствия актуальным и 

перспективным потребностям личности, общества, государства, Русской православной церкви. 

Организация самостоятельна в организации образовательной деятельности, в выборе видов и форм организации деятельности 

по каждому предмету. В связи с этим, в организации реализуются такие формы организации образовательной деятельности для 

учащихся заочной формы: видео-лекция, видео практических, лабораторных занятий, видео экспериментов с использованием 

мультимедийных технологий, онлайн урок, консультация по скайпу и т. д. 

 

   В организации  практикуется   заочная форма получения образования, допустимые Федеральным законом  от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  с применением дистанционных образовательных  технологий.  

  Все учащиеся,  проходящие обучение в заочной форме,  реализуют учебный план и проходят промежуточную аттестацию в 

соответствии с графиком аттестации. 

На изучение всех учебных предметов  заочного отделения отводится столько же часов, как и для очного изучения предметов. 

 Учебный план  состоит из самостоятельной работы обучающихся, контрольных работ, просмотра видеоматериалов, очных 

консультаций в гимназии,  контрольных работ  и годовой экзаменационной работы. 

Консультации  проводятся очно в гимназии в количестве: 

-  1 часа в месяц (9  часов консультаций в год) по предметам: геометрия, иностранный язык, литература, история, 

обществознание, физика, химия, биология, география, основы Православной веры.  

- 2 часа в месяц (18 часов консультаций в год) по русскому языку, по математике 5-6 кл.,  по алгебре 7-9 кл. 

- 3 часа в месяц (27 часов  в год) по математике 11 класс. 

Такие предметы, как музыка, ИЗО, ОБЖ, технология, астрономия, информатика, физкультура изучаются самостоятельно с 

использованием видеоматериалов по предметам, с обязательными контрольными работами (по одной контрольной в полугодие 

в аттестационный период, и  итоговой годовой контрольной работе). 



 

    Заочная форма  обучения сочетает в себе черты самостоятельной подготовки и очного обучения. На первом этапе 

обучающийся осваивает базовые знания, умения, развивает собственные компетенции путем изучения учебно-методической 

литературы и иных информационных ресурсов, на втором – учитель проводит промежуточную аттестацию - проверку 

усвоенного обучающимся учебного материала.  

  В ходе освоения учебного плана на первом уровне формируются базовые основы и фундамент всего последующего обучения, 

в том числе: 

 закладывается основа формирования самостоятельной учебной деятельности ребенка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать индивидуальные учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать собственные  учебные действия и их результат (самоконтроль, самоанализ); 
 формируются универсальные учебные действия; 
 развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и 

деловой деятельности ученика с учителем, формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми. 
  Учебный план определяет общие рамки содержания образования, требования к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации ООП. 

  Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется за счёт введения учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

  Рабочие программы, КИМы по всем предметам федерального компонента в соответствии со стандартами второго поколения 

разработаны педагогами школы, рассмотрены  на педагогическом совете и утверждены приказом директора. 

  Все учащиеся обладают правом использовать учебники, методические, мультимедийные разработки учителей организации, 

обеспечивающими реализацию федеральных государственных образовательных стандартов. 

   Кадровый ресурс -  учителя, способные обеспечить реализацию стандартов второго поколения в форме заочного обучения, 

обучения с использованием дистанционных образовательных  технологий. 

  Родители (законные представители) учащихся ознакомлены с реализуемой образовательной программой, учебным планом, 

учебно-методическим комплексом, КИМами по предметам. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Консультации  проводятся очно в гимназии в количестве 1 часа в месяц (9  часов консультаций в год) по предметам:  русский 

язык, математика, литературное чтение, иностранный язык, окружающий мир, основы Православной веры (закон Божий и 

ОРКСЭ). Такие предметы, как музыка, ИЗО, технология, физкультура, - отводятся на самостоятельное изучение обучающимися 



с видеоматериалами по предмету, с обязательными контрольными работами (по одной контрольной в полугодие в 

аттестационный период, и  итоговой годовой контрольной работе). 
 

 

 



 

 

 

Предметная 

область 

Предмет Самостоятельная 
работа обучающегося 

Контрольные, 
проверочные, 

тестовые, 

самостоятельные и 
др. работы по темам 

курса 

Кол-во часов на работу 
с видеоматериалами 

Консультации Годовая экзаменационная 
работа по предмету и ее 

анализ 
 

Итого 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Русский язык. 

Литературное чтение 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Русский язык 

Родной язык 
88 91 91 91 30 31 31 31 34 35 35 35 9 9 9 9 4 4 4 4 165 170 170 170 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

69 71 71 37 23 24 24 24 27 28 28 28 9 9 9 9 4 4 4 4 132 136 136 102 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский) 
- 33 33 33 - 9 9 9 - 13 13 13 - 9 9 9 - 4 4 4 - 68 68 68 

Математика  и 

информатика 
Математика     23 24 24 24 27 28 28 28 9 9 9 9 4 4 4 4 132 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир   31 33 33 33 9 9 9 9 13 13 13 13 9 9 9 9 4 4 4 4 66 68 68 68 

ОРКСЭ ОРКСЭ - - - 13 - - - 2 - - - 6 - - - 9 - - - 4 - - - 34 

Искусство Музыка   21 22 22 22 2 2 2 2 6 6 6 6     4 4 4 4 33 34 34 34 

Изобразительное 

искусство 
21 22 22 22 2 2 2 2 6 6 6 6     4 4 4 4 33 34 34 34 

Технология Технология 21 22 22 22 2 2 2 2 6 6 6 6     4 4 4 4 33 34 34 34 

Физическая 

культура   
Физическая 

культура   
44 46 46 46 2 2 2 2 20 20 20 20     4 4 4 4 66 68 68 68 

ОПВ (Закон 

Божий) 

ОПВ(Закон 

Божий 
12 13 13 - 2 2 2 - 6 6 6 - 9 9 9 - 4 4 4 - 33 34 34 - 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

5-9 классы 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования гимназии (далее учебный план), 

определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Консультации  проводятся очно в гимназии в количестве  1 часа в месяц (9  часов консультаций в год) по предметам:  

геометрия, иностранный язык, литература, история, обществознание, физика, химия, биология, география, основы 

Православной веры, церковно-славянский язык, ОДНКР, история христианской церкви, катехизис. По русскому языку-  18 

часов, по алгебре 18 часов , по математике 18 часов. 

Такие предметы, как музыка, ИЗО, ОБЖ, технология, астрономия, информатика, физкультура, церковное пение - отводятся на 

самостоятельное изучение обучающимися с видеоматериалами по предмету, с обязательными контрольными работами (по 

одной контрольной в полугодие в аттестационный период, и  итоговой годовой контрольной работе). 

По итогам изучения церковно-славянского языка в 7 классе обучающиеся  сдают итоговый экзамен по данной дисциплине.  

 

В 9 и 11 классе проводится государственная итоговая аттестация по предметам и в формах, предусмотренных 

Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации». 
 



Учебный план на 2020- 2021 учебный год 

Уровень образования: Основное общее образование 

 

Пред
метна
я 
облас
ть 

 
 

Предмет 

Самостоятельная 
работа 

обучающегося 

Контрольные 
работы по темам 

курса 

Кол-во часов на 
работу с 

видеоматериалами 

Консультации Годовая 
экзаменационная 

работа по предмету и 
ее анализ 

 

Итого 

5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 

 Русский 
язык. 

Литерат
урное 
чтение 

Русский язык 96 134 74 74 70 32 32 20 20 20 20 20 20 20 20 18 18 18 18 18 4 4 4 4 4 170 204 136 136 132 

Литература 54 54 35 35 54 15 15 10 10 15 20 20 10 10 20 9 9 9 9 9 4 4 4 4 4 102 102 68 68 102 

Инос
тран
ный 
язык 

Иностранны
й язык 

(Английский) 

51 51 51 51 51 17 17 17 17 17 21 21 21 21 21 9 9 9 9 9 4 4 4 4 4 102 102 102 102 102 

 Церковнос

лавянский 

язык 

13 13 13 - - 4 4 4 - - 4 4 4 - - 9 9 9 - - 4 4 4 - - 34 34 34 - - 

Мате
мати
ка  и 
инфо
рмат
ика 

Математика 
 

80 80 - - - 32 32 - - - 36 36 - - - 18 18 - - - 4 4 - -  170 170    

Алгебра - - 44 44 44 - - 16 16 16 - - 20 20 20 - - 18 18 18 - - 4 4 4 - - 102 102 102 

Геометрия - - 31 31 29 - - 10 10 10 - - 14 14 14 - - 9 9 9 - - 4 4 4 - - 68 68 68 

Информатик
а 

- - 22 22 22 - - 2 2 2 - - 6 6 6 - - - - -   4 4 4 - - 34 34 34 

Общ
еств

История  
 

37 45 45 45 76 4 4 4 4 4 14 6 6 6 9 9 9 9 9 9 4 4 4 4 4 68 68 68 68 102   



енно-
науч
ные 
пред
меты 

Обществозн
ание 
 

- 13 13 13 13 - 2 2 2 2 - 6 6 6 6 - 9 9 9 9 - 4 4 4 4 - 34 34 34 34 

 География 13 13 45 37 37 2 2 4 4 4 6 6 6 14 14 9 9 9 9 9 4 4 4 4 4 34 34 68 68 68 

Есте
стве
нно-
науч
ные 
пред
меты 

Физика - - 33 33 67 - - 8 8 8 -  14 14 14   9 9 9   4 4 4 - - 68 68 102 

Химия - - - 33 33 - - - 9 9 - - - 13 13    9 9    4 4 - - - 68 68 

Биология 13 13 33 33 33 2 2 8 8 8 6 6 14 14 14 9 9 9 9 9 4 4 4 4 4 34 34 68 68 68 

Иску
сство 

Музыка   22 22 22 22 - 2 2 2  - 6 6 6 6 -      4 4 4 4 - 34 34 34 34 - 

Изобразител
ьное 
искусство   

22 22 22 22 - 2 2 2 2 - 6 6 6 6 -      4 4 4 4 - 34 34 34 34 - 

Техн
олог
ия 

Технолог
ия 

 

46 46 46 22 - 2 2 2 2 - 16 16 16 6 -      4 4 4 4 4 68 68 68 34 - 

 Основы 

безопас

ности 

жизнеде

ятельнос

ти 

- - - 18 18 - - - 2 2 - - - 10 10      - - -- 4 4 - - - 34 34 

Физи
ческ
ая 
культ
ура  
и 
ОБЖ 

Физическ
аякульту
ра 

41 41 41 41 41 2 2 2 2 2 21 21 21 21 21      4 4 4 4 4 68 68 68 68 68 

 ОДКНР 15     2     4     9     4     34     



 Церковное 

пение 

22 22 22   2 2 2   4 4 4        4 4 4   34 34 34   

 Основы 

православн

ой веры 

(Закон 

Божий) 

 15     2     4     9     4     34    

 Основы 

православн

ой веры 

(Катехизис

) 

    15     2     4     9     4     34 

 ОПВ 

(История 

христиан

ской 

церкви) 

  7 7    2 2    12 12    9 9    4 4    34 34  

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Содержание образования на уровне среднего общего образования является базовым для продолжения непрерывного 

образования. 

Консультации  проводятся очно в гимназии в количестве: 

1 часа в месяц (9 часов консультаций в год) по предметам: геометрия, иностранный язык, литература, история, обществознание, 

физика, химия, биология, география,  введение в Литургику. 

-2 часа в месяц (18 часов консультаций в год) по русскому языку.  

-3 часа в месяц (27 часов  в год ) по математике 11 класса. 
 

Такие предметы, как ОБЖ, информатика, астрономия, физкультура, - отводятся на самостоятельное изучение обучающимися с 

видеоматериалами по предмету, с обязательными контрольными работами (по одной контрольной в полугодие в 

аттестационный период, и  итоговой годовой контрольной работе). 

Православный компонент общего образования в 10 классе - Катехизис, в 11 классе – «Введение в Литургику». 

Предмет  «Родной язык»  интегрируется в учебный предмет «Русский язык». 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2020-2021 учебный год ФГОС   

Уровень образования: Среднее общее образование (10 класс) 

 Наименование предмета  
 

Кол-во часов в 

год 
Самостоя

тельная 

работа 

обучающ

егося 

Контрольн

ые работы 

по темам 

курса 

Кол-во часов 

на работу с 

видеоматериа

лами 

Консультаци

и 
Проверк

а 

итоговой 

экзамена

ционной 

работы 

по 

предмет

у и ее 

анализ 

 Русский язык 102 68 6 6 18 4 

Литература 102 49 18 22 9 4 

Родной язык       

Английский язык 102 49 18 22 9 4 

История  68 23 16 16 9 4 

Обществознание  (вкл. уч. курсы экономика и право) 68 31 10 14 9 4 

Математика 136 72 16 35 9 4 

Физика 68 34 10 14 9 4 

Биология 34 13 2 6 9 4 

Химия 34 13 2 6 9 4 

Физическая культура 68 40 2 22 - 4 

ОБЖ 34 22 2 6 - 4 



Итого обязательные 12 предметов      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

География 34 11 4 6 9 4 

Информатика 34 22 2 6 - 4 

Астрономия 34 22 2 6 - 4 

Физическая культура 68 40 2 22 - 4 

ОБЖ 34 22 2 6 - 4 

Катехизис 34 13 2 6 9 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2020-2021 учебный год ФГОС 

Уровень образования: Среднее общее образование (11 класс) 

 

 Наименование предмета в  
 

Кол-во часов 

в год 
Самостоя

тельная 

работа 

обучающ

егося 

Контрольн

ые работы 

по темам 

курса 

Кол-во часов 

на работу с 

видеоматериа

лами 

Консульта

ции 
Проверка 

итоговой 

экзаменац

ионной 

работы по 

предмету 

и ее 

анализ 

 Русский язык 102 68 6 6 18 4 

Литература 102 49 18 22 9 4 

Родной язык       

Английский язык 102 49 18 22 9 4 

История  68 23 16 16 9 4 

Обществознание   68 31 10 14 9 4 

Математика: алгебра и начала анализа, геометрия 136 54 16 35 27 4 

Физика 68 34 10 14 9 4 

Биология 34 13 2 6 9 4 

Химия 34 13 2 6 9 4 

Физическая культура 68 40 2 22 - 4 

ОБЖ 34 22 2 6 - 4 

Итого обязательные (12 предметов)       



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 34 22 2 6 - 4 

География 34 11 4 6 9 4 

Астрономия 34 22 2 6 - 4 

Введение в Литургику 34 13 2 6 9 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


